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- L'ARIPS fin dallo scorso marzo ha vara
to una.iniziatgva tesa a promuovere col
legamenti fra 1 formatori che ha co
me aren di intervento gli enti pubblici
e lo spazio del sociale in senso lato.
Gli obiettivi di questi incontri sono
molteplici e fra essi i piu importanti
sono ¢
~ realizzare uno scambio di esperienze’
- analizzare e discutere casi professio

nali particolari

dibattere le problematiche inerenti g

questo tipo di attivita

costruire una rete di rapporti stabi-

le fra i formatori

promwovefe nel caso sia ritenuto ne-

cessario dagli stessi partecipanti al

gruppo, iniziative di aggiornamento

e di formazione sia chiuse ai soli mem

bri del gruppo e aperte anche all'le=

sterno, _ _

Gli utenti-partecipanti alltiniziativa

gsono @ '

- formatori che svolgono la loro

ta presso enti pubblici

- operatori che,alltinterno dell'istitu

zione in cui operano,Banno anche COHP
piti di carattere formatlvo

- persone che intendono svolgere in fugs

turo attivita come formatore

=~ soci ARIPS interessati a queste pro-

blematiches .

Il Gruppo di Studio sulla Professione

del Formatore nei settori Pybblico e

Sociale costituitosi nello scorso marzo
gi incontrerd il prossimo I6 giugno con

11 seguente oiDegi?

- analisi e discussione di alcuni casi

profegsionali

~ programmazione delle attiviba fubure.

I1 Gruppo utilizzerd come canali di in-
formazione anche questo supplemento,
Chi fosse interessato a prendere parte
attiva ai lavori del gruppo , é prega~-
to di prendere contatti con la segrete-
ria telefonando o, meglio-, scrivendo,

attivi

lupgn durata

INIZIATIVE FORMATIVE

L'ARIPS per il prossimo dicembre ha
programmato il 4° Convegno di Psicolo=-
gia di Comunita che avra come focalize
zazione "gli strumenti di diffusione

e promozione di iniative per il 30015—
18"

8rediamo che l'argomento interessi an-
che i formatori che spesso si trovano
alle prese con la scarsa rispondenza
dei possibili utenti alle iniziative
da loro programmate.

Liincontro dovrebbe fornire utili sti-
moli ideativi ed insieme motivi di ri~
flessione e di analisi sia sulle tece~
niche utilizzabili sia sul problemi e=
tici connessi all?'uso di csse.
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I1 CEFFRAP, che ¢ un Centro di forma- ~
zione che si occupa fra 1l'altro di con_
duzione di gruppo secondo un approccio
psicnnalitico sullﬂ linea delle keorie
di Didier Anzieu, propone per la pros-
gimn estate due interessanti momen +i
fornintbigl connessl o questa arens
tratta di dve seminari residenzigli di
il primo di essi si svolge
ra dal I8 al 23 luglio , mentre il se-
condo si realizzera a settembre.

Il lavoro si svolgera in sessioni di
piccolo gruppo alternate a momenti di-
plenaria che roggrupperad tutti i parte
cipanti ed 1 docentl/bonduttorl coine~
volti. _
Per ulteriori informazioni ¥ivolgersi
alla scgreteria del CEFFRAP, 3,Place
E Renard 750I2 Paris-Frances
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Mai fosse interessato a prendere-
pﬂrte attiva alla preparazione di que
sto supplemento , entrando a far pc
del comitato redazionale ha la possi

ARIPS

"IL FORMATORE'" é quadrimestrale(esce in gennaio,
maggio e settembre).Una copia costa £.2.500;un
abbonamento annuale costa £.7.000 ai non soci e
£.5.000 ai soci(se si tratta di un secondo abb.)
Le somme per acquisti ed abbonamenti vanno invis
ate all'ARIPS(Tel.030-2620589).

bilita di farlo entrondo in contatto

con la segreteriae.
Abbiamo intenzicne , a partire dal pros
simo settembre di realizzare una ricer—
co sul ruolo del formatore negli enti
pubblici. Chi fosse interessato a pare
tecipare anche solo a questa inizioti-
va, si metta in contatto con noi, -




"GALLERIA DI RITRATTI DI FORMATORI™

Eugéne Enriquez

da .CONNEXIONS n® 33 1981 strumento ARIPS '82

L'attivita di formazione che tende a divenire nella nostra socis-
ta una attivita centrale relegando progressivamente al rango di at-
tivita secondaria il lavoro direttamente produttiwo, ha per chi lo
esercita come per chi lo spérimenta un aspetto 'affascinante' che
¢ indispensabile esplicitare.

Per entraee nel vivo del soggetto, diro che tutti gli atti di forma
zione si riferiscono piu o meno ad una serie di modelli esplicitati,
che di fantasmi, che danno a quasto lavoro un aspetto esaltante.

T modelli e fantasmi che mi sembrano all'opera sono i1 seguenti:
~Dare una buona forma (contenuto dell'idea stessa di 'formatore').
-Guarire e restaurare (volonta terapeutiza),
~Far emergere (desiserio maieutico).

-lnterpretare, fare prendere coscienza (progetto analitico).

-Fare agire, cambiare (modello del militante).

-Dedicarsi, prendersi carico dei problemi (fanbasma del riparatore).
~-Iiberare dai tabl, dai divieti (al servizio delle pulsioni: 1l'im-
magine del trasgressore).

-3forzo per rendere l'altro folle (enunciato da M.3Scarles che rin-

via al desiderio di distruzione).

Tutti 1 proge tti formativi presi inesame si riferiscono alle inm-
magini di Formabore, Terapeuta, Aiutante, Analista, Militante, Ripa
ratore, Trasgressore e e Distruttore.

Vorrei dimostrare eshe se aderisce totalmente o unicamente a una o
pit di queste immagini, il formatore non potrd che creare un mondo
sempre piu mistificatore; dove la,violenza si dichiarera tanto piu
egli vorra contribuire alla creazione di wna umanitd rinnovata.

1° caso: il Formatore (come colui che offre una buona forma).

Nel termine formatore, l'essenziale ¢ la parola forma. Il F. & dun
colui che si interessa.alle forme viventi per deformarle, riformar-
le trasformarle. In altre parole, alla fomma di alcune persone con
siderata come inadeguata o tmperfetta; il F. si da al ruolo di so-
stituire loro una 'buona forma', una fopma ideale. DPensds, agire
‘3a questa posizione implica tre tipi di rappresentagione:

a) un modello di tipo Platonico: esisterebbe nel mondo delle ideej
la dove sorge la ragione . ._ : . e dove alcune impurita, alcuni
difetti sono impensiabili; una forma ideale (buon alliewo, cittadino
rispettoso...) da estrarre dall'empireo .e da far scendere nel mondo
empirico facendogli subire il minor danno possibile.

La sua applicazione e generalizzazione a tutti gli esseri umani per
metterebhe anche la realizzazione del modello del buono e l'unifor-



mazione degli esseri a questo ..” ello.

blun modello di tipo Marxidta (proprioc in genere degli intellet-
tuali): ogni artigiano ha in testa @n'immagine precisa di cid che vuo
le realizzare. Il fare, il gesto del braccio, non costituisce che un

prolungamento del suo pensiero. Non c'e alcug elemento cregtivo, ori-

ginale nel fare.

c) Un modello di tipo Gestaltico (che si pud trovare facilmehte
tradizione psicologica lewiniana): il sentimento che ogni umano,
ogni ordine biologico tende verso un comportamento adeguaté, ordinato
che gli permette di realizzare le sue potenzialita.

Questi tre tipi di modelli dg F., hanno come consegmenze necessarie
che egli stesso incarna il buon oggetto, che si deve tentare di imi-
tare o introiettare.

Questo ideale posto come esempio costituisce la figura da interiorig
zare. Non rendendosi conto di questo, l'immegine esemplare
che il F. propone e una forma immobile, ripetftiva, mortificante.
Nella misura in cui una societa tende a divenire educatrice, essa
persegue ineluttabilmente la trasformazione dei F, in ‘porta-parola’
adeguatil deil valori e delle credenze sociali diffuse.

Nol sappiamo anche per esperienza che se la mano non ha funzidnato
(o se la parola non é stata detta) non esiste alcuna forma di fatto.
Non c'é un fare senza invenzione, senza soppresa per colui che

lo sta facendo. Tutti gli abtti vissuti sono tanto sconcertanti
quanto sono lungamente meditati.

Prima di scrivere questo testo ho riunito preliminarmente dei dati
e costruito un piano e mi sono confrontato con il fatto che questo
studio non esiste. Mentre scrivo, al comtrario, il mic pensiero si
forma e si evolve. Nuove parole appa&iono senza averle previste.

I1 linguaggio pon e riducibile ad uno strumento, e dunque é cr@atore

non solo di informazione, ma di entropia negativa, vale a dipe di
sconosciubo. Questa forza del linguaggio, gli psicanalistd la cono-
sgono bene, poichéhanno confidenza con la ‘'talking cure', npn sola-
mente per permettere il ricordo ma anche la ripetizione, la riela -
borazione, il transfert e per aprire unh campo d'esperienza nel qua-
le sono presi sia l'analista sia l'analizzato. Il linguangio ¢ivente
tirn, ques®.parola autﬁﬁﬂ:a? ¢id che favorira, come dice Bateso n,
Ydei nuovi patterns®.

2° casos: il Tebapeuta f(guaritoee e restauratore).
Ogni F. si confronta con la volonta terapeutica,; tanto piu che 1la
formazione psicosociologica & gia stata definita, dalla scuola di
Bethel, come una 'terapia per normali} o in altre parole, una tem-
pia per individuil che hanno difficolta di com@nicazione, bisogno di
confrontarsi ad altri e di sapere allacciare relazioni meno difen-
sive e piu democratiche en gli altri.
Ora, quando ci si interroga su questa idea di guarigione, si puod
constataee che:

a) essa suppone uno stato stabile dell'organismo (stato saw) che

i e gt



“che e stato perturbato da agenti esteriori (virus, societd o infanzia
sfortunata) e che si tratterebbe di restaurare, con l'ajuto di tera-
peuti appropriati.

b) essa implica una perfetta reversibilita dell'organismo che, una
volta Buarito (fisicamente e psichicamente) non sopporterebbe alcun
postumo di malattia.

Ora queste due ipotesi possono essere interrogate violontemente.

Per cid che concerne la prima, 1'idea di un organidemo ganc e vivente

nel "silenzio degli organi" (fhleriche), essa non € piu presa in corto
dagli stessi biologi che dicono che ¥n organismo 'dano’ non e quello

che non & malato ma quello che sa, davanti alle perturtazioni esterne,
adattarsi, avere un comportamento ordinato e non catastrofico (Goldstein)
confrontarsi con la malattia e trovare in Juesta lotta un punto di | |
equilibrio piu soddisfacente.

Guanto agli psicanalidti, essi sanno che tutto 1'organidmo vive
cintinuamente in tensione, in conflitto: ...~ ‘. tra le lstanze,
conflitti tra le pulsioni; ® che ciascun individud vive in uno stato
di equilibrio instabile, che pud, anche se nessun sintomo particolare
appare; enssere lontano da un opbimumum ipotetico. Anche le persone
"senza problemni apparenti' un giorno bruscamente decompenseranno o Ba-
ranno in preda a dei deliri di marca psicotica.

Quanto alla seconda ipotesi egsa spazza via la storia dellforganiemo
umano e lo tratta come si s trattasse di un meccanismo da restaurare.
Non c'e reversibilita in quanto 3'organismeq nella sua battaglia per
trovare un modo di funzionariente e di rehazione all'ambiente piu sod-
disfacente, ha sofferto e se ha guadagnato una via piu libera, ha nello
stesso tempo perduto sia del tempo che delle illusioni e una parte del
le sue forze nel lavoro,

Non c¢c'é evoluzione seuza perdita, senza ferite non cicatrizzabili.
Cio che si & vissuto non ¢ una parentesi, ¢ un dramma che lascia dellke
Traccie, anche se il ridultato & considerevole e innovatore.

Anche se non guarisce mai, si passa da un'esperiensa all‘altra, si
ristruttura e si destruttmra, si allarga il campo delle proprie possi-
bilita e allo stesso tehpo ci si esaurisce in questo lavora.

La pulsione di morte & sempre presente,

Allora perché questa ossessione alla guarigione? A cid due ragioni
essenzialis

1) la tresformazione della nostra societd in societa di unalati e
di assistiti e correlativamente la medicalizzazione di tutto quanto
riguarda il sociale.

La sparizione degli antichil legami sociali (familiari, territoriala,
come 1li vivrebbe il cittadino; .legami di laworo, come 1i proverebbe

-

1'artigiano e il possessore du un mestiere) provoca una crigi di iden

tita, un sentimento di estraneita e di angoscia daventi ad un nondo
sempre piu pobpolato di artefatti, sempre meno padronegy .ablle dall'ug
mo qualungue. Muesta evoluzione ben conosciuta intanto trrsforma ognu

no in possibile anormale, in probabile deviantc, potenzialmente sosetto.
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Percio nella nostra societa non si tratta tanto di reprimenc diretta
nente i comportamenti aberranti (poiché tutti i comportamconti mella
norma'! possono diventare un giorno fuori norma ¢ inquietanti) mz 4i
prevenirli (sviluppo della medicina preventiva, dell'orientamento
scolastico, della psichiafria del' settore), solo nel caso in cui la
prevenzione non ha potuto agire, occorre tentare di guarire.

Cid¢ spiega l'importanzg privilegiata ben mostrata da Focault, del
medico, dello psichiatra, dello psicanalista nellz nostra societa oc-
cidentale e la trasformazione di bep altre attivita (polizia, fnnsegna
nentzo, assistenza sociale) i% funzioni paramediche.

2) La costituzione di un corpo sempre pill denso di "operatori so-
ciali" che sono investiti fin una missiore di salvere o di ricostruibe
l'ordine sociale e ai quali si conferira una pobtenza illusoria.

Anche lo psicanalista, l'educatore, 1l consigliere cohiugale, ecc.
diverrannQ i soypgetti di presunto sapere, i demiurghi incaricati 4di
rispondere a tutti i problemi. (I1 suscesso in Francia del congdiglie
re e delld psicanalista alla radio € un sintome abbastanza eclatbante),

E nello st'sso tempo che potrebbero fare essi relmente? Sovente
poche cose, : . Ma essi sono rassicurati di credersi indispemsa-
bili: cid gli impedisce di interrogarsi sulla propria wacuita.

3° caso: colul che fa rinadcere.

Accanto al desiderio terapeutico, si profila il fantesma dell'pstetri
co™. B1 tratta in questa ottiva di non restaurare ma di . . far na-
scere, di favorire uno sviluppo, una maturazione, di permettere la
attualizzazione di potenzialita inibite o represse. I1 postulato
implicito, ¢ la bonta originaria dell'uadmo (lo slanci@ vitale sempre
perseguito come buono e creatire), considerato come caratteristico
della specidcome i vezetali che possono cresecere al sole e deperire
alltombra. Cio che nccorrera e' dunque aiutare la crescita di qual-
cunde consentire lienergenze del suc potenzidae.

Per cio sara sufficienie rispetbtare incondizionatamente l'altro, andar
gli incontro, aiutarlo a rincontrarsi con la sua modalita 'empatica'e
'congruente'; avere un ascolto tomprensivo' e non 'valutativo' delle
sue parcle.

Una tale relazione lo mettera nelle condizioni favorevoli per diwenta
re 'cio che egli &' nella potenzialita, cid che non pa ancora potuto
manifestare interamente nella sua vita guotidiana,

In questa prespettiva il F. avra fiducia nel suo cliente perche
egli = faccia sorgere autonomamente in s& la sua propria forma di
sviluppo. 8i ritrova in questa visione (guardata come avente uno
scopo terapeutivo) le idee di Rogerrs e dei suol partigiani dell'ahg
ligi esistenziale . del gruppi di incontro.

Circa questo modello si pongono delle domandes la metafore vegetale

¢ esatta? L'uomo & naturalmente buono ed & solo la societao il modo
educativo che & responsabile delle sré lacune e della sua wiolenza?
(la domanda ossessiva da che Rousseau l1l'ha pospFa ¢ le ha risposto

affermativamente; ) Che vuol dive risppettace lPaltro?
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Si wratta di accettare 1 suoi desideri piu aberranti? Fino a che pun
to il terapeuta pud essere comprensivo (senza controtransfert posibi-
vo 0 negativo)? _

Sarebbe possibile moltiplicare le domande. Quanto a me, ni sem-
bra sufficiente sottolineare le caratteristivhe idealizzanti e iper-
protettive (e per consesuenza divoratrici) di queste posizioni:

a) idealizzanbi. Tutto nella relazicne & preso in un processo
di idealizzazione. Ideslizzazione del Majeuta fche e ﬁroésimo alla
perfezione': “congruente’, rispettante 1l'altro, corprensivo, che ha
fatto tacere in lul tutti 1 sentimenti violenti, tutte le relazi-ni
“gelvagge, padrone di se stesso e delle sue pavole.

L'esperienza analiticea rivela ogni giorno fino a che punto i pro-
tagonidti sono presi in dentimenti mescolatis 1'analista talvolta
duranmente interrogato dalle parole deil suni pazienti., Il terapeuta
comprensivo, & chiaro non & attaccato dalle parole degl altri. Egli
¢ divenuto per se stesso il suo proprio ideale. 3i pud riconoscere
in questo c¢i6 che Freud aveva rilevato come 1l{emergenza di un Io-idea
le e del sentim.nto di ounipotenza clje lo accompagna.

Idealizzazione ugualmente dell’altro che sta entrando (malgrado -
certe resistenze) in questa relazione che sta prozredendo.. OQuesto
e fare poco caso all'atbaccamento possibile del malato ai suoi sinto
mi e alla relazione terapeutica negativa. Cid significa anche crede-
re che 1 conflitti della personalita non sono strutturati e che & pos-
sibile arrivare a uno stato di srmonia dove ciascuno diviene cid che
e (per sempre), vale a dire un essere in pace con se stesso e gli al-
wri, avendo acquistato la sua identita.

I processi di ideclizzazione hanno scmp e come bese la credenza

in un mondo sen.re genza storia, senza contraddiziong.

b) Super-protettrice (¢ divoratrice).
Cid che il paziente (o il cliente o il gruppo) ha difronte a lui, @&
lfimmagine del taumaturgo onnipotente, della buona madre nubtritiva,
ch¢ segucndo -senza avere deili sentimenti altro che positivi-~ 1 progres
si dei suoi bambini, gli permette di fargli acquisire la sua autono-
mia. ®&gli ¢ sicuro che questa madre non lo abband-nera mai, lo nutri
ra con del buon latte, ed egli sard condotto, anche se qualche volta
8i ribeila, ad avere difronte a lei solo sentimenti di riconoscenza
e d'anore.
Come non vedere ché in questa si%uazione il paziente non pud esprime-
re, se non molto diffivilmente, del sentimenti ambivalenti o di riget
to del terapeuta? Come essere cattivi con un terapeuta cosi buono?
51 sviluppa presso il paziente un sentimento di colpa che non pud ri

metterlo, piedi e pugni legakl, al desiderio del majeuta.
In realta, inveee, cid che incontra dictro rLa maschera della buona
¢ la mnedre arcales, onnipossente, divoratcrice, che nou -eriet-
te che la nascita 4i un bavbino effeniénato, tovalmente bucno.
Muesti elementi permetton~ Ai comprehdere perché questo modello ha
avuto tanto successo principalmente fra le assistenti sowiali e gli

educapori. issi ritrovano nell'attitudine comprensiva, un attegaia-



il
mento di sicurezza narcisistica, la certezza di fafe del bene, una
immagine di se stessi e degli altri "imbellita’ che permettera loro
di evitare le situazioni sovente catastrofiche dei loro clienti e di
credere che psicologizzando tutte le relazioni essi notrannc far ha-
scere una nutva razza dfuomo, Tinalmente calmo, docile, sereno.

Ci¢ € desiderabile quando si vive giornalmente la miseria e il dram
ma. snche gli ecucatori e gli assistensi sociali sono dei missionari,
¢ se non hauno yuesta wocazione essi troveranno nel neocristisnesimo
il fonvamento che lemittima la loro azione e le loro pehe.

'S
4° caso: 1l'Inter pretante.
Dalla diffusione della psicanalisi ¢ dalla sua volgarizzazioje da wm

decina di anni , si sviluppa uno spazio di psicanalisi applicata
alla vita quotidiana. @Questo movimento regegiunge

non sclamente gli intellettuali wma anche la picecola gente e di rim-
nalze, e in maniera paradossale, gli analisti stessi.

Ciémbsprime attraverso la volonta di interpretare tutto, di spie-
gare tutto, di .trovare delle cause e delle ragioni a tutti i compoyp_
tomenti. S1 diba che un bambino grida perché & stato frudbrato dai
genitoris; di una donna che perde i suoi occhiali che ella non vuole
vedere la realta in faccia; di studenti che si rivoltano s Che essi
sono rimasti ad uno stadio sadico-anale ¢ cosi via.

Questo mescanismo € particolarmente inquietante (gli psicanalisti
farebbero bene 2 essere particolarmente vigilanti a riguarde), poiché
fa riferimento al faatadua di esplicazione universale e totalitario
chie giace nella nostra societa, fantasma che riposa curiosamente
sulla confusione delle cose e dei gen. ‘

a) Fin dal XIX° sec. e nella prima meta del ¥X° sec;, la maggioran
za della gente non credeva all'esistenza dell;inconscia”, mentre ora
e l'ingerso. Tutti gli atti individurli e collettivi devono avere
ora la loro motivazione inconscia. Di qui un dubbio pericolodo:

1. Ridurre tutti i fenomenti alla loro componente inconscia suppo
sta. Da qui 1'inmperialisinio dell'inconscio, ' 6 oEs g T g

2. Trasfrrmare l'inconscio, derivate dal rimosso, e dungue luogo
di conflitto in principio esplicrtivo.

b) Per mezzo dell'equivalenza operata fra interpretare, spiegare ,
ricercare le cause, si trasforma l'ottiea analitica in soluzione di
indovinelli e in bloccaggio della parnla e del senso. Interpretare
(seconflo Freud) implica che c¢'é un sendo in quello che dice il SOL =
getiuo e che lui solo trovera aiutato in Juest: rieerca dell'analista,
Interpretare consiste in questo lavero di incamminamento del senso
secondo la temporalita pronria della cura del soggetto,

Spiegare, per contro, significa trovere le relazioni necessarie
tra i fenomeni, la legge della loro org-nizgazione, e da questo fat-
to potere prevedere e riprodurli = volonta, nelle stesse ciecostanze
sperinentali e dunque ideali.

La psicanalisi € una scienza che ha rimesso in causa tutti gli
a.procci scientifici, che ha sostituito alla volonta esplicativa
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¢ i1 fondamento stesso della cura e della teoria,

Quande gli scienziati si arrischianc anuecra per le vie della camsa
lita (e del determinismo) essi evocanc la causalita circolare, la cau
salita in ragione, la sovradeterminazione. Hssl non credono piu al
deterninismo stretto. Cid & giusto nel momento in cui si trasforma
1'interpretazione in riccrca di cause che'incatenano! il paziente.
alle sue ragioni, nella coerenza logica dellec sue r.sistenze e che,
in luogeo di ridare accesso alla s a storia, non fanno che rappresentar
gli la sua vita in un sistems di causalita che l'aliena una seconda
volta. i
Questo percorss & sipnificativo dell'inguietudine provocats dalla

sconerta dellfinconscios

a

¢) fluesta assegnazione di un signifiéato univoce (&perché..) &
sovente piu un attributo di “non dmporta cosa®. Se si pud dare fidu
cia ad un analista che procede in questa maniera antianalitica per
cercare di legare la sua spiegaziono'causale alla terrie, nom si puo
che diffidare di tutte le false interpretazioni della lingua di ogni
giorno che tendono a mistificare delle verita (dello stilc: tu proiet
ti, ...¢ perché non hai risoltd il tuo #dipo).

d) Questa comunicazirme diretta ad altri delle ragioni del proprio
comportamento si suppone sia per permettere una presa di coscienza e
guindi una delucidazione della propria condotta. Cone se la teoria
freugtiana non avesse sobttolineato le resistenze possibili ingrandite
da ogni interpretazione e 1 rischi di ogni razionrlizzazi ne che, of
frende un'immagine troppo chiara e definita di cio che é in gioco,

procura un sentbimento 1llusoric di potensa.

e) In definitiva cio che si disegna di-trr questo tipo di inberpre
tazione, ¢ 1° wolonta di potenz-. Essere¢ coluil che ha il diritto
la' parola perche' & il depositario dcl sapere, essere colui che . -
pud¢ chiudere gli altri in una formula che 1li identifiwa necessariamen
te, -essere colui che non pud essere . nesso in causa dalla parola dell!

altro, ma che osserva tutte le parole per poter ctichettarlo e bloc
ca il lavobo di emersione dellfincondcio a favore della rimozione,

Certo, si tratta d caso di deviazione dalla pratica analitics.
In certi testi Freud stesso ha questa tendenza riduttrice, che fa di
tutti dei piccoli psicanalisti (guante volte ho visto degli psicoli-
gi di gruppe che si rifiutanc 4i vavere tutbte le emozinni ma provano
contituamente a splegare i comportamenti degli altri partecipantit).
Infine la volgarizzazione stessa della psicanalisi rende gli psi.zana
listi stessi sempre meno formati e piu indizenti nella loro pratica
¢ al loro pensiero.

i sembrz che questa tendenza all'interpretazione riduttrive sis
peticolarmente forte presso zli psicodociologi che accedono illusoris
e simbolicamente alla funzionc di analisti (che & piu prestigiosa = -
3 ostra societd che quella degli psicosociolo i) senza essersi com-
frontati con questo mestiere, con i rischi ch: comnperta, con la vio-

lenza che porta.
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5° casos il Militante (eambiare il mondo).
Un fantasma che alefgia in nezzzo agli psicosociologi e guello di aiuy
tarc e di condurre il carbiamento sociale. Non si tratta pio questa
volta di resturare, di gormare, na di permettere alle bersone e soprat
tutto a dei gruppl aventi dei ruoli sociald definiti, o che si sentono

esclusi dalla sccieta, di prendere coscicnza della loro ali nazi-ne ¢ 4i

lottare per intraprendere delle azioni collettive, che 1i renfano pro-
zrassivamente padroni de¢l loro destino, 31 pud trovare in questi casi
delle somiglianze con la prospettiva dell'interpretazione riduttrice s
stesso desiderio di far prend%re coscienza, stessa certezza di dete-
nerc la verita e stessa credenze nella Torza mbdbrice (e dinostrativa)
della presa di coscienza. ma non € per uostiare la sus potenza che

il nilitante procede cosi. B' ner indicare il vVerso, per incitare ~1lla
azione i zruppil amorfi.

Il militante deve dungue apparire 2i suoi occhi e a quegli desli eltri
come 1l liberatorc di parola legittimatz da una teoria scientifiea

i1l marxisi’o per esempio) e non conbestabile; come depositaric di una
missione salvatriceche consiste nel dar: a guesti esser. perdubi un
ideale dell'To, una visione del mondo che trasforma la loro percezio

ne del reale. Dietro ad ogni formatore militante si nasconde un
profeta o un ayprendista della sanita. Non & per caso che si trovano
questi tini di formatori particolarmente numerosi fra quesli di ori-
gine cattolica convertiti ad una ideologia progressista.

Cosi facehdo, un tale F. rinforza 1'idea che il male & fuori dai
pactecipanti, che solo la societd & in causa, che essi non colludono
con il sistema con il quale vivono. Da una parte ci sono i primk,
dall'altra i dominatori. Huesta visione manichéista della vita favo-
risce un'atmosfers fusioncle fra il Ffoructore ed i Lartecipantl,; pro-
duce unz buona immasine dcl formatore e stignntizza il ETunpo come
buon orgetto ifterno. Mssa fa capo a cid che ho chismato "illusione
larica (prendendo il termine di Malraux), altrimenti detto ‘entusiasmnd,
senza che slamo analizzati i rapporti di forza, le convivenze possibili.

Ogni volta che c¢i si rapporta- al modello del Militante, si & co-
stretti a utilizzawé degli slogans che rischiano di far commettere
degli errori. Se un militante si comporta in questo modo, diventa
senza volerlo, un alleatc importante delle forze difonservazione dell!
ordine sociale. Solc accettando di inberrogarsi sul senso dells sua
azione e di essere interrofato daegli sltri, egli favorisce una rifles-
sione collettiva dei partecipanti e l'esperienza della loro autonomia.
E' ancora in quel momento un militante? Gli & permesso dubitare.

5° caso: il Riparatore (prendersi carico).
Anche in questo caso la societa & percepnita come sbagliata, inadegua-
ta. 4&' essa che & responsabile delle condiziou# di vita inaccettabili,
della viclenza, d.l poco amore ¢ btenerezza,

Ma l=a trasformazione sociale, il lubtto politice ampare al formatore
come smisurato in rapporto alle capacita e come concernen. di un or-

dine di problemi che non lc coinvolgono o che appaicno come mistifiea-




tokii Il suo scopo allora diwiene quello di ajutare direttamente la
gente nella tristezza, di ofifrire l'amore a chi ne é& stato deprivato.
I1 F. sl trasforma in buon samaritano: egli si sacrifica per gli altri,
si immergera in .questo lavoro she vede come una missione. La sua vi
ta personale, i suoci desideri non devono distaccarlo dal suo lavoros
andare in scccorso agli altri. Bgli passera delle notti intere ad
ascoltare le confidenze della gente che vuole suicidarsi (organizzaz ip
ni 8.0.3.), lavorera in un quartiere ecc..
Non vuole essere il profeta ui mlcuna ceusa, mé ha, anche lui come il
nilitante,; la tent-zione dell® sartita. ' il redentore.

A questo punto vengono spontance due domende: riparando, aiutando,
e occupandosi degli esclusi, non centribuisce & mantenere le strutta-
re d'eclusione che funzionano nella nostra societa? Il Tfatto che
esistano dei'riparatori', non consente che i'rompitori' continuino
impunemente? Il riparatore vive della morte e della distruzione degli
altri.. Ia sua tenerezza & anche un formidabile orgoglio. A&'forse un
po sadico. Numerode le assistenti sociali che lavorano in questa ob-

tiga. Questi non sono certe i buoni sentimenti che fanno il buon F.

79 casos: il Trasgressore (liberazione dei btabl e deil divieti).
Da una quindicina di anni, e piu particolarmente dal *'68, si profila
un’altro tipo di agente del cambiamento sociale. Quello che, analig-
zando la societd come fondamentalmente repressiva, le istituzioni co-
e espressione diretta delle cladsi dominanti, le regonle come un modn
di castrazione mociale e 11 sistemna sociale come portatore di una cer-
ta coerenza logica che pud ricondurre & ¢

opnl cosa; si da come voca
la

zione e mingione di favorire 1l'emeraere del spohtaneita, della festa,
delle pulsioni (considerate come rivoluzionarie), di provocare le isti
tuzioni, di farne scoprire gli aspetti contrastanti e di permettere
con la sparizione di tutti i tabu, i divieti, remole sociali.

#wgli & colui che fa riscoprire il piacere del corpo & dei sensi.

&' possibile comprendere unn tale visibne, laddove la psicologia
e stata spesgso considerate come 'adattatrice' e come l'espressione
del mahagement moderno. Certi psicosociologi hanno voluta toglier
si simile immagine di consiglieri del potere e hanno reclameto al con
trario una posizione contestatrice, al servizi~ di chi non ha la psrgo
la, al servizio dei'rifiuti istituzionald’,

Non si puo pertant%hgssere particolarmente interrogativi in bappor
to a questa posizione che & anche quella degli analisti iadituziona-
1i.  TInfatti_ esso espriie dal punto di vista del pensiero, una stra
brdinaria semplificazuoné dei .fenomeni sociald; pensare i divieti uni
camente coue repres.ivi imvedisce di vedere im che cosa essi souo si
multaneamente struttursnti e che non ci pvd essere una societa, un'or
canizzazione dove si scambiazno beni, parole, sehza una gaestione delln
violenea che si scatenerebbe se non el fossero regole,

Inoltre cid esprime a livello delle attitudini dei ¥F.:

a) una volonta mefalbmane di essere il padre ; il genitore che tra-

sgredisce, che penera sconosciuto.
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b) Una credenza nella professions di prafetas aver tutto e subito;

a nunciare la buona porola: essere in ogni momento analista istituzio
nale; prete porta-perola della propria verital!

Come concezione della vita rivela amore ver la cdHnfusione gioiosa.
per la trasparenza assoluta, esprime submto i suoi sentimenti, fa 17

amore con tutti ... fa gioire meglic, libera di miu.

8° casoy il distruttore (il modo per rendere l'altro folle).
Biamo gia stai informati fin dai lavori di M.Searles che gli ucmini
possono avere il desiderio di rendere gli albri folli. Inconsciamen
te si instaurerebbe un tipe # interazione affebttime che favorisce un
conflitto affettivo con 1l'altro. Pud essere L1 .cnitord che rende
psicotico il ¥iplio, ma anche il terapeuta o F. che coun la suc perso-
nalita ossegsiva ¢ compulsiva, il cui princinale meccanismo di difesa
e la formazione reattiva, desidera rendere ltaltro nalato, deformerlo,
sbriciolarlo. ©ILa mia esgperienza di conduttore di gruppo ni aiuta =
sosteEnerc gquesta ipotesi, Daro solo um esempio: in un gruppo di ba
se di lunga durata (9 giorni) svoltoesi in Francia, si trovdé un prete
straniero ¢®% una buona reputazinne come terapcuta e afferhato come
animatore di gruppo nel 8uo paese. Bgli teneva a partecipare a questa
esperienza perche era necessario, diceva, rimettersi in causa almeno
una wolta allfanno (1),
Membro di questo gruppo era anche una anzdana religiosa, divenuta as-
sistente sociale, che aveva subito una forte crisi e che aveva dovuto
subire un trattamento psichiatrico, Guarita desidero svosarsi.

Cio che mi colpi subito era il wmode del prete di colpevolizzare
l'ex religiosa per aver lasciato ka su: vocazione., ¥Tlla nel gruppo
st faceva s.mpre piu ingyuieta dando occaslone al prefes di far rile
vare come, wecondo iul, non fosge ancora guavita ¢ 1l duo comporta-
mento fosse ancora anornale, Tl ruelo di leader del prcte 2 la sti
na che ne riceveve portarono anche il gru'po stesso a conferlare le
sue opini ni. Ful dunque obbligato ad analizzare questa situsziio-

ne sia per l'assist.nte sociale guanto per il gruppo stesso cher -
rigschiava 'di~eésérei .pil-trascinato:
N 1

Queste situazioni non sono cccezionali nel gruppi di formazione.

Anche un F. pud ordinare ad un gruppo di essere autonomo, puo di-
re alla gente di esprimersi spontaneamente ¢ metterli #n una situazio
ne di disequilibrio e di regressione, sottomemsi e impotenti, rassi-
curagdo la sua sanita mentale e la pro-ria potenza,

Questo studin non ha ner scone di indieare al f. che egli deve elil
minare tubtti i modelli o fantasmi o attitudini che ho provato a spie
gare. Ma al contrario vuole sottolineare che tutti 1 F. sone presil
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da uno o piu di questi progetti, senza 1 guali non potrebbe gondurn:
upa azione.

1'importante ¢ rendersi conto di quale fanbasna porta, interrogandosi
continuamente senza incrostarsi in una posizione.

Ogni situagione di formazione e pericolosa, dove il male regna 1a
dove si crede di fare il bene, dove la buona volontd si urta costantg
mente con il desiderio di essefe il padrone, padrone del pensiero,
della vita degli altri, dei loro desideri e del loro sviluppo.

' per questo che una esperienza analitica (o clindca) mi sembra
indispengabileper il F. Almeno per interrogarsi sui propri affetbi,
pulzioni, controtransfert.

Ma cid non significa che ci sia una via per la formazione,
Non basta comprendere come i nodi sono fatti, cone noi 1i facciamo,
provare a disfarli e tessere una nuova téla.

T1 lavoro va fatto dia su sé stessi che con gli altri.
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