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ATTUALITA’ DI KURT LEWIN

CONFERENZA INTERNAZIONALE col patrocinio della SIFORP(Mi,12-2-97)

KURT LEWIN ¢ uno dei geni della
storia della psicologia. Per sistematicita
e originalita, solo S.Freud puoé essergli
paragonato. Nella sua breve vita (é
morto nel febbraio del 1947 a soli 56
anni ) LEWIN ha dato alla storia della
psicologia almeno 3 contributi fonda-
mentali, che integrati fra loro, si pos-
sono considerare una architettura per-
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sono: la

Teoria del Campo, il Metodo

dell’Action-Research, la Tecnica del T-
Group. L’integrazione fra una teoria,
un metodo ed una tecnica fanno di
LEWIN uno dei pensatori pia completi
e generativi del secolo. Se

¢ stato preso dalla Teoria della Ge-
stalt, della cui scuola LEWIN fu al-
lievo, e dalla Teoria dei Sistemi; ma
non piu di quanto possiamo dire che
Freud prese il suo inconscio da Me-
smer ¢ da Charcot. La Teoria della
Gestalt era ridotta ai fenomeni percet-
tivi, e la Teoria dei Sistemi agiva nel
campo cibernetico. LEWIN applico la
teoria alle relazioni sociali (di coppia,
di gruppo, di comunita) e da cio

(segue a pag.2)

IL PARADIGMA TEMPO

28° LABORATORIO di DINAMICHE di
GRUPPO e di COMUNITA’(20-23 Marzo)

Una delle eredita di Kurt Lewin & il
LABORATORIO di DINAMICHE di
GRUPPO e di COMUNITA’ FOCA-
LIZZATO, messo a punto dal’ARIPS
in ben 27 edizioni. Si tratta di una
esperienza a piu gruppi che lavo-

a ci0 aggiungiamo che
LEWIN invento la Psi-
cologia Topologica e
mise le basi della Psicolo-
gia di Comunita, non
possiamo non stupirci
per la sua genialitd. La
Teoria del Campo com-
prende una serie di con-
cetti che influenzano an-
cora oggi gran parte
della psicologia, come:

rano su 3 dimensioni
simultaneamente: il
piccolo gruppo, la co-
munita del Laborato-
rio, e il focus pre-
scelto. Il lavoro di
gruppo e di comunita
si basa sulla tecnica
autocentrata lewi-
niana del “noi,qui ed
ora”. Mentre il lavoro
sul focus prescelto

1-il tutto é diverso dalla somma delle
parti ed ha dinamiche sue proprie;

2-il comportamento é la risultante fra
stato della persona e contesto;

3-il comportamento va analizzato qui
ed ora” (il passato ¢ presentificato dalla
memoria);

4-il campo o contesto ¢ soggettivo e
oggettivo.

Il concetto di autonomia della Totalita

consiste in una
macro-simulazione fantasy. Il La-
boratorio prevede infatti uno sti-
molo iniziale che avvia i parteci-
panti ad immergersi in una situa-
zione fantastica o fantascientifica,
che continua per tutto il tempo a
disposizione. Per la 28° edizione il
focus prescelto é il “PARADIGMA
TEMPO”. (continua a pag.3)

# NOTIZIE ARIPS

ISCRIVITI ALL’ARIPS O RINNOVA LA TUA TESSERA PER IL 1997.LA QUOTA|
ANNUA DI ASSOCIAZIONE E’ DI L.70.000 E DA’ DIRITTO A RICEVERE QUESTO
QUADRIMESTRALE, LA RIVISTA SEMESTRALE GO&C, E FACILITAZIONI PER
LA PARTECIPAZIONE ALLE ATTIVITA’.
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Attualita di KURT LEWIN (continua)

nacque una vera rivoluzione nelle pratiche di cambiamento
in tutto I’Occidente. L’uso del gruppo come soggetto faclita-
tore del cambiamento individuale, organizzativo e sociale é
nato dal concetto di autonomia della totalita di LEWIN, e
dalla famosa fomula B=f(P x F). I gruppi di auto-aiuto
(dagli AA ai Weight Watchers), i gruppi dei Circoli di
Qualita, i piccoli gruppi in formazione, le comunita tera-
peutiche sono I'eredita ancora attuale di LEWIN. L’insi-
stenza di LEWIN sul carattere soggettivo del”campo” &
ancora oggi poco compresa da molti psicologi, malati di
oggettivismo. Tuttavia essa é il nucleo di ogni pratica vera-
mente psicologica,

II metodo dell’Action-Research é figlio del principio di
Indeterminazione di Heisenberg e della psicoanalisi freu-
diana. Ma LEWIN ne ha fatto la colonna portante di tutto
il lavoro psicosociale, trasformandolo da accademico e
astratto in un’azione concreta nelle “viscere” della societa.
Dimostrando Pidentita e simultaneita di Ricerca e Cambia-
mento, LEWIN ha fatto uscire I’operatore dal ruolo irreale
di tecnocrate distaccato, dandogli il ruolo di partner, di
alleato, di facilitatore dell’utente. Identificare ricerca e
azione ha anche significato riunificare il cerchio teoria-
prassi-teoria, attribuendone la sovranita non solo ai tecnici,
ma anche a tutti i cittadini. In questo senso il metodo
lewiniano ¢ da considerare fra i piu democratici inventati
dalla psicologia. La Psicologia di Comunita attuale, coi suoi
obiettivi di “comunita competente” e le sue strategie”di
rete”, deve tutto al metodo dell’ Action-Research.

Infine la tecnica del T-Group, fondata sul semplice”NOI,
QUI, ORA” diretta conseguenza della Teoria del Campo e
dell’Action-Research. Rogers I’ha definita”la piu significa-
tiva tecnica inventata dalle scienze sociali di questo secolo”.
La psicoanalisi neo-freudiana odierna, messa sullo sfondo
passione per I’archeologia affettiva, centra la sua attenzione
sulla relazione “qui ed ora” fra analista e analizzato. Tutti i
tipi di psicoterapia di gruppo, dalla gestalt-therapy alla
gruppo-analisi allo psicodramma sono ormai centrati sul
vissuto e I’analisi del presente. Il T-Group ¢ I’applicazione
pratica della Teoria del Campo, perché affida al gruppo il
compito di stimolare il cambiamento individuale, e consente
all’individuo di plasmare il suo contesto. Ma é anche un’ap-
plicazione concreta dell’Action-Research in quanto ¢ una
esperienza di superamento della separazione fra soggetto e
oggetto della ricerca. L’esperienza del “NOI, QUI, ORA” ¢
quella di una contrazione spazio-temporale nel quale il
Soggetto (gruppale e individuale) ricerca su un Oggetto che
¢ se stesso, con 'aiuto di un conduttore. Cosa & questa se
non P’attualissima metafora di un mondo che riflette la sua
immagine di sé attraverso 1'uso dei satelliti ?

Guido Contessa

BUON NATALE E
BUON ANNO

IL GIORNO DOPO CON GLI

OSPITI SVEDESI E INGLESI
Milano, 13 febbraio 1997

i

Per la Conferenza Internazionale, oltre ai molti
e qualificati ospiti italiani, giungono in Italia
quattro famosi ospiti. Due inglesi: Dorothy e
Galvin Whitaker, famosi in tutto il momdo
anglosassone, E due svedesi: Monica Hane e
Bengt-Ake Wennberg, noti nei Paesi scandi-
navi. I due Whitaker, in particolare, porte-
ranno una testimonianza diretta della Scuola
lewiniana, per avere mosso i primi passi pro-
prio a Bethel coi primi allievi di Lewin, cinque
anni dopo la sua morte.

-Gli ospiti condurranno un seminario per un
piccolo gruppo di operatori italiani, centrato su
due temi: il PICCOLO GRUPPO e la FOR-
MAZIONE. 1l seminario si basera su contri-
buti teorici, ma soprattutto sulle interessanti
esperienze anglosassoni e scandinave che gli
Ospiti hanno fatto nell’arco di quasi 40 anni.

Il seminario sara attivo e prevede la discussione
coi partecipanti. Trattandosi di un piccolo
gruppo, i posti disponibili sono pochissimi.

QUOTE E MODALITA’ DI PARTECIPAZIONE
ALLE MANIFESTAZIONI ARIPS PER K.LEWIN

Singoli Organizzaz.
A-Conferenza 12-2 |£ 80.000 £, 200.000+1va
B-Seminario 13-2 £. 100,000 £ 200.000+1va
C-T.Group Giugno £, 600.000 £.1.200.000+1va

NOTA: i singoli devono versare la quota associativa 1997 di
£.70.000, che comprende I'abbonamento alla Rivista GOC
FACILITAZIONI: soci ARIPS dal 1996-30%; gruppi di almeno 4
iscritti -20%; soci EGEQ -40%; per iscritti al T-Group, partecipa-
zione gratuita alla Conferenza

MODALITA’: invio della quota ENTRO E NON OLTRE il 20-1-97
ad ARIPS-V.Brescia,6-25080 Molinetto (BS)-030-2620589
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IL PARADIGMA TEMPO - 28° Laboratorio

di Dinamiche di Gruppo e di Comunita

Per secoli lo spazio é stata la ricchezza principale, il centro del conflitto, il
paradigma cruciale della struttura sociale. La ricchezza ed il potere, come
i loro contrari, sono stati dati per secoli dalla terra e dal suo possesso.
Patrizi e plebei, signori e servi della gleba, latifondisti e contadini sono stati
divisi in base al dominio sullo spazio. Ma anche il potere politico si & per
secoli basato sul dominio della terra, cioé sulla quantita di spazio sottopo-
sta alla stessa sovranita. L’attuale
concetto di Stato si basa ancora sul
controllo dello spazio. Alla fine del
Millennio si intravvede P’ascesa del
Tempo come nuovo paradigma. La
globalizzazione dei mercati, la tele-
matica, le migrazioni di massa e la
trasformazionedel tempo libero in

2° Bottega degli Scambi
Molinetto, 8 Marzo 1997

Un’Associazione come la nostra fonda la sua
qualita e le sue possibilita di sviluppo culturale
e scientifico sul contributo e sul confronto fra i
soci, le loro elaborazioni, i loro punti di vista. - . 5 2
Per dei lewiniani, come noi siamo, il gruppo & industria sono i 4 fattori
un elemento determinante per I'evoluzione pro- ~ di declino del valore
prio perché & composto da persone con diversi ~ dello Spazio. La ric-
interessi e dunque con la possibilita concreta di chezza ed il potere si
portare idee nuove, reciprocamente stimolanti. deterritorializzano. La
Purtroppo spesso i problemi della quotidianita produzione, il lavoro,

Il Laboratorio si terra a
Sulzano d’Iseo (BS) nei
giorni 20-21-22-23 Marzo
1997. Inizio ore 10 p.g.
conclusioni ore 16 u.g..

spingono a trascurare i momenti di pura astra-
zione e di dibattito intellettuale. Alla lunga
questo risulta essere un sacrificio costoso se si
vuole mantenere un buon livello qualitativo.
D’altra parte é anche vero che in molti casi il
gruppo che si dedica a questi compiti & ristretto
e sollecitato da urgenze lavorative.
“L’anzianita di servizio™, la pigrizia, le proprie¢
convinzioni personali e professionali, in alcuni
casi si aggiungono e risultano di ulteriore limite
alla realizzazione di occasioni di riflessione.

Per ovviare a tutto questo, ARIPS ha inventato
la “Bottega dello scambio” come giornata di
partecipazione privilegiata ed insieme paritaria
di tutti i soci. Privilegiata perché si propone di
esplorare le possibili strategie verso ii 2.000;
paritaria perché tutti i soci hanno pari merito
e pari diritto a portare il loro contributo. Non
ci sono argomenti prefissati o percorsi stabiliti:
si tratta di un’occasione che ciascuno puo uti-
lizzare secondo i suoi desideri ed i suoi inte-
ressi. Si puo parlare di psicologia, ma anche di
discipline o argomenti del tutto diversi : episte-
mologia, arte, politica, fantascienza, cinema,
informatica, ingegneria........ ecc.

L’intenzione ¢ di creare una situazione piace-
volmente creativa e stimolante che sia per tutti
di soddisfazione.

PER ORGANIZZARE LA GIORNATA E
PER PROMUOVERLA E’ NECESSARIO
CHE I SOCI INTERESSATI A PARTECI-
PARE INVIINO LA LORO PROPOSTA EN-
TRO IL 31 Gennaio 1997.
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I’appartenenza civica
sono caratterizzati dal tempo piu
che dallo spazio. Ma quale tempo?
La diacronia fra passato, presente e
futuro si sincronizza. Le stagioni si
omologano. Dove lo spazio favoriva
Poggettivita e la materialita, il tempo
valorizza la soggettivita e I'immate-
riale. Lo spazio si basa sui confini e
le separazioni; il tempo sulla conti-
nuita e la con-fusione. Le dimen-
sioni spaziali discrete come vicino-
lontano, dentro-fuori, sopra-sotto,
sono svalorizzate dalle dimensioni
temporali continue  memoria-
azione-speranza. Il presente sog-
gettivo é il tempo della sovranita.

PER FARE UNESPERIENZA ED
UNA RICERCA SU QUESTI TEMI,
ARIPS PROMUOVE IL SUO 28° LA-
BORATORIO, BASATO SUL ME-
TODO DELLE DINAMICHE DI
GRUPPO E DELLE MACRO-
SIMULAZIONI.
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SEMINARI DEL PRIMO BIENNIO DELLA SCUOLA DI SPECIALIZZA-
ZIONE PER FORMATORI - SSF (aperti anche ai non iscritti).

§ 13 Febbraio, Milano, ore 9,30-18 GRUPPI & FORMAZIONE

Seminario teorico con D. Whitaker(GB), G.Whitaker(GB), M.Hane(SV) , BA.Wennberg(SV)

§ 20-21-22-23 Marzo, Sulzano d’Iseo(BS) ore 10 p.g.-16 u.g.
IL PARADIGMA TEMPO

28° Laboratorio di Dinamiche di Gruppo e
di Comunita condotto da F.Cavallin,

G.Contessa, MV.Sardella, M.Sberna LA RIVISTA GO&C
E’ uscito il N.7, e sta uscendo il N.8

§ 12-13 Aprile, Mi, ore 9,30-17,30 Se diventi Socio ARIPS la ricevi gratis
LE TECNICHE D’APPROCCIO

Ci scusiamo innanzi tutto con i soci per il

PER INF T . . . . .

5% Seminario tecnico con F.Cavallin 4,40 con cui ¢ uscito il numero 7 della rivi-
PROGRAMMI E : R e
sta: purtroppo il cambio dell’editore ha provo-
LE PROPOSTE §]7_]8 Maggio, Mi, ore 9,30-17,30 cato non pochi disguidi organizzativi. C*¢ pero
ARIPS I PROCESSI DECISIONALI una confortante notizia: il numero 8 ¢é gia
TEL.030-2620589 o oot 3 avviato e mentre leggete questa comunicazione
FAX 030-2120130 Seminario tecnico con M.Sberna stiamo gia correggendo le prime bozze. Preve-
diamo quindi che tutti i soci possano ricevere la
§ 19-20-21-22 Giugno T-GROUP loro copia per I'inizio del febbraio ‘97,

condotto da G.Contessa e MV.Sardella Vi segnaliamo di seguito alcuni dei contributi

che vi troverete:

*Intervista a Luigi De Marchi

*11 futuro fra proiezione e profezia -G.Contessa
*Nuove forme di analfabetismo- A. Terraciano
*Lo Psicologo di Comunita - M.Sberna
*Community Developmente- A.Raviola

§ 5-6 Luglio, Molinetto, ore 9,30-17,30
ORGANIZZAZIONE del GRUPPO
Seminario tecnico con MV.Sardella

PRENOTA § 5-6-7-8-9- Luglio, Molinetto *Corsi di Formazione per laureate - L.Crestoni
SUBITO 2° SCUOLA ESTIVA ARIPS *Prevenzione del’HIV a Varese - C.Tosetto
IL TUO POSTO *Una ricerca sui CIC - A.Rossati
AL T-GROUP *Costi e benefici della prevenzione - L. Drudi

CHE CHIUDE NUOVE PROPOSTE PER

LENZATVE | ORGANIZZAZIONI i o520 2

o Interventi di Prevenzione Primaria e

KURT LEWIN. .
Secondaria del Burn-Out N o
ceontana G T APPUNTAMENTI PER I SOCI
CO-TRAINERS e Servizio periodico di Valutazione della | ARIPS - Molinetto, 2 Febbraio 1997
Guido Contessa e Efficienza e della Efficacia
Vittoria Sardella ore 9,30-13 Sessione aperta SSF (esami primo
¢ Consulenza individuale per Capi e De- anno e tesi secondo anno)
DATE ore 14,30 -16 CD aperto col seguente OdG:

cisori : :
19-22 Giugno ‘97 -bilancio consuntivo 1996 e preventivo 1997

ore 16-17,30 Assemblea Soci col seguente OdG:

* Progetiazione per Grandi Progetti ¢ -bilancio consuntivo 1996 e preventive 1997

| posti disponibili

sono pochissimi. Appalti -elezione nuovo CD
* Ricerche Partecipate con Equipes ore 17,30-19 CD neo-eletto col seguente OdG:
-elezione Presidente
® ProspettHIVa: prevenzione primaria -programmazione attivita
virus HIV. NON MANCATE!!!
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