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SUGGESTIONI PER
UNA GEOMETRIA E
UNA GEOGRAFIA
DELLA PSICHE

IL PARADIGMA SPAZIALE

La nostra vita di tutti 1 giorni & obbligata a con
frontarsi con problemi di SPAZIO.Innanzi tutto sia
mo costantemente chiamati a organizzare 11 nostro
"spazio interno”.Dobbiamo cercare di mantenere la
nostra unitd-identitad(forma)articolando,differenzian

do e armonizzando le diverse parti che la compongo

no:razionalitd ed emozioni;mente e corpojsogni e
bisogni;progetti e paure;maschile e femminile;pa=
terno,filiale e fraterno...Queste"regioni® ' .della
psiche,questi®quartieri® della nostra cittd inter
na, sono in costante movimento.I1 loro equilibrio
instabile ci sottopone alla necessitd di un'azione
continua di riordino spaziale.

In secondo Tuogo dobbiamo ogni giorno fare 1 conti
con lo spazio inter-umano, cio2 quello che compren
de noi e g1i altri. Dobbiamo valutare quanto stare
"vicini"e quanto "lontani“da chi incontriamo; se
stare“sopra“o”sotto”,“dentro“o"fuori®;se penetrar=
ci,concentrarci o deconcentrarci rispetto agli al=
tri.

Poi non siamo solo persone, ma anche operatori. E
allora dobbiamo fare i conti col rapporto fra pri
vato e pubblico, lavoro e tempo libero, spazio per
sonale e spazio civile e politico.

Anche i gruppi, le organizzazioni e le comunitd so
no spazi fisici e psicologici:unitd differenziata
al loro interno, la cui estensione spaziale dipen=
de dal grado di potere e di libertd.L'appartenenza
e la partecipazione, cosi come i1 potere, i1 con=
flitto e 1a negoziazione sono anche 11 risultato
(oltre che la causa)dei processi di gestione dello
spazio.

La “competenza® non indica solo la capacitd di swl
gere un compito.ma la giurisdizione istituzionale,
cioé 1o spazio riservato normativamente ad un orga
nismo. ~

Anche 11 cambiamento & un concetto’ legato allo spa
zio: si tratta infatti di una"locomozione?,uno spo
stamento da un luogo all'altro e da una ad un'al=
tra forma.



Le discipline scientifiche,sono territori riserva=
ti di indagine,rappresentati e difesi da"comunita"
(ciod entitd soprattutto psicologiche)di scienzia=
ti.. Allo stesso modo delle professioni e dei lavo
ri, che sono spazi operativi circoscritti da corpo
razioni.Ed anche del linguaggio,territorio circo=
scritto da un codice.

Cid che connota uno spazio sono le sue demarcazio=
ni.I1 perimetro & i1 segno dell'individuazione edel
1'esistenza,e 1a sua assenza ci collega nell'infi=
nito,che & 1a dimensione del divino o del non Esse
re.Ma i1 perimetro & anche i1 segno del limite, e
ciod della morte.La vita dell'uomo pud dunque es=
sere letta come una permante"dialettica e dinamica
dei confini“.La dialettica dei confini riguarda la
scelta fra 1'assenza di essi (onnipotenza infanti=
le e allucinata,crisi di identitd,psicosi)e 1a lo=
ro quantitd e rigiditd(potere generativo o di strut
tivo,implosione o evoluzione,cambiamento o newrosi).
La dinamica dei confini riguarda i1 problema delle
"difese"e del cambiamento.La cinta muraria consen=
te la identitd e 1a comunitd degli abitanti,oltre
che difenderli,da un minaccioso"esterno“.Ma la sua
impermeabilitd impedisce Ta comunicazione interno-
esterno,la esplorazione del mondo e dell'allarga=
mento (evoluzione)del sistema recintato.La cinta
muraria pud diventare facilmente carceraria.Il Pa=
radiso(giardino recintato)non basta ad Adamo,che &
perde seguendo 1'impulso ad esplorare.

Esplorare significa anche piangere (ex-ploro),cioé
soffrire per 1'abbandono dei confini protettivi e
per 1a minaccia dell'ignoto.Ciononostante 1'uomo
sposta continuamente 1 suoi confini,modificandoli e
allargandoli.

La stessa semplice gestione dei confini esistenti,
apre questioni come le guardie,i pedaggi, gli amba
sciatori, la cartografia,il commercio,il matrimo=
nio esogamico,le guerre,le conquiste,le colonie,lo
spionaggio, 1e minoranze etniche e 1'esilio.
Questioni assai note e studiate in senso politico
e storico,etnologico o economico,ma piuttosto nuo=
ve per la psicologia degli individui e dei gruppi.
Usando 11 paradigma spaziale applicato alla psicoz
logia degli individui e degli aggregati umani,pos=
stamo forse far luce sulla dialettica e l1a dinamis
ca dei confini,che oggi siamo tutti chiamati a vi=

vere.

o
"
“
L ]
]
]
«
%
'

DALLA GEOMETRIA EUCLIDEA AI FRATTALI

Non vi & dubbio che tutto i1 20° secolo & dominato
da un processo di progressiva frantumazione. Dalla
letteratura(Joyce)alla fisica(Einstein),tutto i1iNo
vecento pare percorso dalla disintegrazione e dals
la frammentazione. Pur essendo questo 11 secolo in
cui abbiamo sperimentato la forma pild assoluta, a=
stratta ed unitaria di governo(i totalitarismi),1’
onda storicamente pil forte & stata quella del sog
gettivismo,dell'individualismo,dello sradicamento.
Le forme geometriche dei secoli precedenti erano
quelle euclidee della retta,dei piani e dei solidi.
A questi sogni spaziali aurei si ispiravano le for
me comunitarie, organizzative,espressive e psicolo
giche.Alla geometria esterna corrispondeva una geo
metria interna.

Verso 1a fine del secolo la frantumazicne & diffu=
sa,non pill come una maledizione dello spirito e
della societd,ma come una ipotesi di una e pid ric
ca forma spaziale.La geometria che rappresenta que
sti decenni & quella dei"frattali”.Le linee frasta
gliate di una costa ed i ricami del fiocco di neve
(forme fratte,cicd rotte all'infinito),cosi come
1a ragnatela,il labirinto, 1'arcipelago, sonc 1la
forma spaziale dell'Evo post-moderno.

I1 processo di frammentazione ha attraversato isim
goli soggetti,producendo spesso crisi di identitd
gravissime;i generi sessuali;i rapporti inter-uma=
ni;le organizzazioni e le comunitd;il lavoro e le
professioni;ie scienze ed i 1inguaggi.

La seconda meta del secolo ha esteso a livelli di
massa le inquietudini anticipate da una ristretta
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&élite che le ha espresse a cavallo del Novecento .
Decenni in cui soggetti,gruppi,organizzazioni han=
no dovuto(e devono ancora)fronteggiare i problemi
di una epocale ristrutturazione dello spazio e dei
confini.

La geometria e la geografia psicologica e sociale
del 21° secolo sono in fase di costruzione in que=
sti anni.Tutti sentiamo i1 peso,1'urgenza e la dif
ficoltd di questo processo.

i1 cui compito & sempre quello di aiutare le perso
ne ed i gruppi a definire e gestire 1 confini. RNe
sono perd coinvolti anche i dirigenti,preposti dal
le loro organizzazioni a gestire i confini,fra le
parti interne e fra il dentro e i1 fuori.Allo stes
so modo dei negoziatori(ambasciatori,sindacalisti,,
venditori,politici)che devono collegare frantumi
dai confini confusi e instabili.Insomma molte pro=
fessioni tradizionali sono coinvolte direttamente
in problemi di spazio del tutto nuovi.

Ma soprattutto sono coinvolti nel processo coloro
le decine di nuove professioni nate dalla frantuma
zione e collocati in spazi interstiziali,dai confi
ni ancora indefiniti ma con 1'apparente compito di
“connettere”:formatori e animatori,pianificatori e
valutatori,agenti di sviluppo e di cambiamento, o=
rienntatori,esperti di marketing e di pubbliche re
lazioni,informatici ed operatori dell'informazione
Come cavalieri medicevali,si aggirano fra citta ,
stati,monasteri alla ricerca di uno “spazio“proprio
nella perenne alternativa del diventare banditi o
baroni.Intanto portano notizie e valori nuovi.Alcu
ni si dedicano all'arte ed altri alla scienza e me
scolando improbabili frammenti sembrano ai pid ma=
ghi,alchimisti e stregoni.Quali frammenti delle
scienze possono aiutarci per formulare una nuova
geografia e geometria psico-sociale?

FRAMMENTI DI SCIENZE

Per ripensare ai problemi dello spazio in senso
psicologico e sociale,possiamo cercare di riunire
schegge sparse e lasciate come segnali nel corso
del secolo.Eccone alcune.

Anzitutto dobbiamo rivedere le teorie di K.lLewin ,
quella nota come"del campo"per prima,e poi quella
delle"barriere"e della"locomozione".Lewin per pri=
mo distinse chiaramente fra spazio fisico e spazio
“odologico"(cioé immaginario-psicologico),e questa
fu 1'origine della scoperta delle “dinamiche di
gruppo”.

Grande importanza hanno poi le riflessioni in cam=
po psicoanalitico sul"setting",che & lo"spazio" te

rapeutico.Le pil recenti delle quali hanno portato 9

R.Langs a distinguere fra"psicoterapie della corni
ce sicura" e “"psicoterapie della cornice deviante".
Un grande aiuto ci proviene dal lavoro di I.Matte
Blanco che ha mescolato la terapia psicoanalitica
alla matematica,pervenendo all'ipotesi dell'incon=
scio "come insieme di infiniti".Né possiamo dimen=
ticare E.Spaltro per i concetti di"limitazione del
1'amabile" e di"progettabilitd Timitata". -
Frammenti indispensabili sono quelli che riguarda=
no le teorie psicologiche di"comunitd"intesa nel du
plice senso di organismo dinamico e di dispositivo
meccanico (J.Maxwell e spunti di F.Fornari). Sui
confini e le difese possiamo anche fare tesoro del
le elaborazioni di M.Klein,W.Bion,E.Jacques e dels
le esperienze del Tavistock Institute di Londra .
Infine,sui rapporti corpo-spazio,dobbiamo tener con
to del lavoro fatto da M.Argyle e simili. i
Fra le scienze"mol1i" possiamo pescare a piene ma=
ni nella Storia specie per 1'altra epoca della gran
de frantumazione che & stato 1'Alto Medioevo(J. Le
Goff e 1a sua scuola).Non possiamo neppur trascura
re i contributi etologici di K.Lorenz.

E infine,la nuova geografia proposta da G.Dematte=
is,intesa come "cartografia del potere” e dove lo
spazio & presentato come "..un semplice operatore
mentale, un sistema di coordinate”.

Le suggestioni che provengono dalle scienze “dure"
sono parecchie.La teoria della relativitddi A.Ein=
stein,prima fra tutte.Poi la teoria delle"catastro
fi" di R.Thom e quella delle"biforcazioni“di I.Pri
gogine;la"sinergetica"di H.Haken;la matematica dei
"frattali® diB.Mandelbrot e quella che 1'ha prece=
duta.

Un altro frammento necessario all'esplorazione del
lo spazio e dei confini viene dal gioco e dallafan
tasia:due facoltd che ci possono aiutare a portare
"qui ed ora" 1'utopia del nostro spazio, dandogli
spazio.Per questo ci bastano Huizinga e R.Caillois
oltre a J.Verne e a I.Asimov.

Sullo spazio molto ci ha dato i1 teatro,specie ne=
gli ultimi 20 anni(Grotowsky e Barba,fra gli altrd
ma qualcosa dobbiamo anche a J.Moreno col sun psi=
codramma.

Guido Contessa
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