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QUESTO E IL PRIMO  NUMERO
DI UN NOTIZIARIO IL CUI SCOPO E QUEL=
L0 DI FORNIRE INFORMAZIONI suLL'ARIPS

E LE SUE ATTIVITA.
CURANTE IL SEMINARIO DI DICEMBRE PER
_ S ANNIVERSARIO DELL “ASSOCIAZIONE,I
PSSSENTI HANNO CONVENUTO DI DIMINUIRE
NUMER] ANNUALI DEL NOTIZIARIO STAM=

2,C0STOSO ED UN PO’
D1 AFFIANCARLO CON UN
JEMATIVO PIU SNELLO ED
Ecco punaue

TiLaTo BIMESTRALE,cre
L1 QUANDO POTRA ED AVRE
!4 DA DIFFONDERE,
~22]AMO SELEZICNATO soic 100 1nDIRIZ=

DI SOCI ED AMICI CUl INVIARLO GRA=
UITAMENTE. SE VI SEMBRA INGIUSTO RIS
CEVERLO GRATUi*Av‘wT: POTETE AIUTARCI
ISCRIVENDOVI A RIP

ROPPO FORMALE,
S*QUMCNTO IN
CONOMICO,

“gE:TO cicLo=
IN REALTA USCI
QUALCHE NOTI=
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-
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i aLL “ARIPS(quoTa AnNnuA £,
zO.OOO}OPPURE PI1U SEMPLICEMENTE DIVUL

GANDO LE NOSTRE ATTIVITA NEI VOSTRI
AMBITI DI LAVOROC,

SE NON V1 INTERESSA RICEVERE NCSTRE
NOT1ZIE,FATECELO SAPERE:CI AIUTERETE

NE! COSTI DI SPEDIZIONE.SE SENTITE DI
QUALCUNO CHE VUOLE RICEVERNE UNA (CO=
PIA,FATECELO SAPERE:VE NE SAREMO GRA=
Ti. IN TUTTI 1 CASI VI SAREMO  GRATI
SE VORRETE FARCI SAPERE,PER LETTERA.A
VOCE O PER TELEFONO,COSA PENSATE DEL=
L INIZIATIVA,

PER UN'ASSOCIAZIONE COME LA NOSTRA A
VOLTE LA SOLIDARIETA E L'INTERESSE DI
COLLEGHI ED AMICI RAPPRESENTANO L'UNI
CA RAGIONE PER CONTINUARE ! !

MARGHERITA SBERNA

CENTO MODI PER PARTECIPARE ALLE ATTIVITA'ARIPS

L'ARIPS é un'associazicne fra operatori inte=
regssati allo studio delle "aggregazioni umane'.
E' un'assoclazione di volontariate che si ba=
sa appunto sulla"volonta",per fortuna ancora
non del tutto sopita in molti,di studiare,ri=
e dibattere.

pit semplice di partecipare alle atti
vitd di un'associazione & quello di fruire dei
servizi che essa offre.L'ARIPS ha promosso
promuove programmi formativi,convegni,incontri
di studio,pubblicazioni sia al suo interno che
per conto di terzi.In cingque anni le persone
che hanno usufruito dei servizi dell'ARIPS sa
ranno quasi 3,000.

Ma esistono anche modalité di partecipazione
pit attiva.

Anzitutto le RICERCHE.Queste non sono
mai finanziate dall'esterno,ma rappresentano
l'attivitad pit importante dell'ARIPS,ed il mo
che

cercare
1l modo

e

quasi

do migliore per produrre quel "know-how"
fa dell'associazione un ente apprezzato.Parte
cipare alle ricerche & possibile a tutti,an=
che a colorc che non sono specializzati. Ogni
riceca € infatti coordinata da un project-lea
der che si impegna ad aiutare tutti i membri
del gruppo di ricerca.Basta dunque essere in=
teressati e disporre di un po'(nemmeno tanto)
di tempo.

Poi c'é 1'EDITORIA.L'associazione promuove la
diffusione di Supplementi ciclostilati,che si
propongono di far "girare idee ed esperienze"
fra i soci e gli amici interessati.Chiunque
pud dare una manc per editare IL FORMATORE,MA
NAGEMENT SCOLASTICO,GIOCHI PSICOPEDAGOGICI

PSICOLOGIA DI COMUNITA'.
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14~15-16—1?—18 MAGGIO "IDEOLOGIE,VALORI & COMPORTAMENTI" (sede:Faggeto Lario-Como)

MV.Sardella-M.Sberna(ARIPS),1

] Laboratorio di dinamiche di gruppo e di comunita condotto da G.Contessa-
| o :

t N.Porro(UNIV.ROMA).CHIUSURA ISCRIZIONI:

Io

29 MAGGIO ore 15-18

Incontro di

tudi

O cL.lli.:l

prevenzione delle tossic

.Drudi(RESCOOP-Bo),G.Boria(STUDIO PSICODRAMMA-Mi)

3 MAGGIO 1984.

"PREVENZIONE PRIMARIA:i! progetto FOTOSS"(sesde Arips)
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Con
collana di volumi che si chiamera"GRUPPI &
COMUNITA" alle
100 pagine e di costo contenuto.ll primo vo

1z CLUED di Milanc sta per partire una

.Tre libri all'anno intorno
lume sara pronto in libreria per la meta di
maggio:"GIOCHI PSICOPEDAGOGICI"(di M.Sberna)
Sono previsti anche volumi collettivi.FATE=
VI AVANTI con proposte.
Poi ci sono i TIROCINI,offerti a giovani in
teressati a frequentare l'associazicone per
imparare il mestiere,con un itinerario con=
cordato di crescita.

______ ha
fatto un training adeguato,pd partecipare

gia

ali nostri seminari al fianco del conduttore.
Insomma, tutte quanto comparira sul BIMESTRA

LE,pud essere fatto anche dal "di dentro"!
Guido Contessa

L7f i B im brewes

**DIRIGENTI-Si é costituito presso
un gruppo di ricerca permanente sul MANAGE=
MENT SCOLASTICQ,di cui fanno parte una vens=
tina di direttori e presidi ex-partecipanti
quello
di studiare i problemi legati al ruolo diri

FI

tus..-—

1'Arips

ai Corsi Arips. Scopo del gruppo é
gente nella scuola.Scono all'opera tre sotte
gruppi di lavoro:EDITORIA,RICERCA,FORMAZIO=
NE.

**SIPS/CONGRESSO-I11 Congresso SIPS & stato
fissato per i giorni 8-15 settembre a Berga
mo.La Divisione di Psicologia di Comunita
ha scelto il tema della"feormazione degli o=
peratori non-psicologi” .Finora i soci dell'
Arips hanno preparato ed inviato una decina
di relazioni.
**gips/Psicologia dell
ci Arips hanno

‘educazione-Alcuni so
promosgso il gruppo regionas=
le lombardo della Divisione di Psicologia
dell'Educazione.Prima dell'estate sard orga
nizzato un incontroc fra tutti gli interessa
ti alla psicopedagogia.

***DISTRETTYI SCOLASTICI-Dops un anno dalla
proposta fatta dallifArips finalmente sta an
dando in porto 1'idea di un CONVEGNO fra i
Distretti dellia Lombardia.L'incontro,promos
s¢ congiuntamente da IRRSAE e ASS.Istruzio=
ne della Regione,si propone di stimeolare un
confronto fra i Distretti ed una aggregazio
ne "dal basso'" di questi enti intermedi.lLa
iniziativa € prevista per la prima settima=
na di giugno.

*EHEVALUATION-S1 é concluso il
valuation 4i @ Corsi IRRSAE

lavoro 4di e=
,Commissionato &

irips.Abbiamo proposto una giornata di con=

ibe sui £gli enlti di

LY TRRSAE.

dati,con tutti Torma
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L'Arips € un'associazione senza scopi d
lucre che raggruppa quanti sono inte=
ressati a studiare | problemi relativi

alle aggregazioni umanel{gruppi,comunita
e organizzazioni).Essa vive delle quote

associative e dei proventi delle varie
attivita.NON GODE D! ALCUN  FINANZ!A=
MENTO PUBBLICO.

La quota associativa anche per il 1984
é stata fissata in £.20.000.11 versamen
to offre 1 seguenti diritti:

1)partecipare agli organi statutari co=

me eliettore e candidato;
2iricevere gratuitamente il notiziario se
boilettino bimestrale,e

mestrale, il uno

dei Supplementi a scelta;
3)partecipare gratuitamente alle giorna=
te di studio ed ai Convegni annuali;
L)ottenere il 10% disconto su tutte le i=
niziative di formazione.
MA ASSOCIARSE SIGNIFICA  SOPRATTUTTO
APPOGGIARE CONCRETAMENTE UNA INIZIA
TIVA VOLONTARIA DI RICERCA ED INTER
VENTO SOCIALE.
iscrivetevi o rinnovate la wvostra iscri=

Zione tramite vagfia O assegno.
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E' disponibile dai primi di maggio il
volume della Collana CLUED/ARIPS:

EREELGRUPPT & COMUNITA! F&¥e®

Il volume,scritto da M.Sberna,s'intitola
"GIOCHI PSICOPEDAGOGIC!(vol.1)"
Tecniche di socializzazione per la
scuola,il tempo libero e la forma=
zione degli adulti.

11 libro presenta ben 50 esercitazioni
strutturate finalizzate alla socializza=
zione. Della stessa serie sono in prepara
zione un volume sulla creativita ed uno

sultla decisione e i conflitti.

GL1 INTERESSAT! POSSONO RICHIEDERE L
VOLUME ALL'ARIPS INVIANDO £.7.000(+%.
1.000 per spese postali).

Della stessa Collana sono
§§Prevenzione primaria

§§Teoria e
§§lavorare coi

in preparazione:

tecniche dell'evaluation
aruppi
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- = - MODELLI DI COMUNITA'TERAPEUTICA-— -~ —

Oggi si fa un gran parlare di droga e di 50

luzioni terapeutiche.Recenti proposte gover

native hanno lanciatec 1'idea del ricovero

in comunitd coatto o alternative alla pris=

gione. A parte ogni considerazione politica

resta il fatto che pochi sannoc come funzio=

nano le CT,in base cioé a quale metodo,con

guali risultati. L'ARIPS sta varando una ri

cerca sui MODELLI di CT.Tale ricerca si pro

pone di conoscere:

l)se sia possibile una tassonomia delle CT
in base ai loro orientamenti terapeutici
ed organizzativij;

2)quali discrepanze esistano fra il dichia=
rato e l'effettivo,cioé fra il modelle e
la realtd quotidiana;

3)Jquali sono i tassi di efficacia e
di efficianza del modello.

Finora é stato messa a puntc una classifica

guindi

zione generale,che prevede tre diversi mo=
tale
classificazione sarad applicata a una decina

delii di comunita.Nei prossimi mesi

di diverse CT,per valutarne la consistenza.
Infine sarannc effettuate rilevazioni sul

campo per trovare risposte ai punti 2} e 3).

Gli interessati possono contattare i coordi
natori della ricerca:A.Mattictti e M.Valza=
nia{c/o Arips).

— = IL BURN-OUT NEGLI OPERATORI SOCIALI - =
Dopo circa un anno di riflessioni sta ini=
ziando una ricerca sul fenomeno del "corto-
circuito" negli operatori sociali.
Tale fenomeno consiste in un progressivo ri
tiro dell'investimento emotive versc il las=
voro,che giunge a provocare veri collassi a
i servizi e condizioni di alienazione tota=
le degli operatori.L'ipotesi della ricerca
€ che tale sindrome colpisca in Italia,non
sclo operateri socio-sanitari ma anche sco=
lastici e socio-culturali.In concreto c¢i si
propone di conoscere:
1} il grado di diffusione di tale Ffenomeno
all'interno di una organizzazione;

2) le correlazioni principali fra il burnout

e altre variabili;
3) le conseguenze principali del burn-out
sugli operatori e sui servizi.
Il guestionario pilota & pronto é sara som
ministrato entro giugno a tutti gli oper ato
ri che l'Arips riuscird a contattare.

Coordinatori della ricerca:G.Contessa « MV.

T Aardalla

1denﬁ1k1t del dirigente scolasticg_&pmbardo
Questa ricerca é stata prbposta all'IRRSAE-~
Lombardia,oltre un anno fa.L'ente regionale
ha dato 11 suc appoggio sia come sponsor sia
per le spese vive;l'Arips ha offerto gratui
tamente il lavoro di progettazione e rifles
sione finale.
E'" stato somministrato un gquestionaric, nei
mesi di febbraio e marzo 1984,a tutti i 2500
dirigenti lombardi di ogni ordine e grado ,
pubblici e privati.

Il ritorno é stato altissmo,trattandosi di
un questionaric postale:circa 800 dirigenti.
Un campione certo rappresentativo.
Ora i dati sono i fase di computerizzazione
e i numeri'grezzi" saranno disponibili ver=
so la metid di maggio.A partire da allora i
soci interessati,potranno collaborare col
gruppo di ricerca permanente sul Management
Scolastico,che &€ impegnato nel lavoro di a=
nalisi dei dati.

5i tratta della prima ricerca in Italia di
questo respirc sulla figura dirigente,e of=
frird una grande mole di informazioni sui
dirigenti,i loro problemi di ruclo e i loro
bisogni formativi.

Cordinatore della ricerca é M.Sberna.

& 4
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**I TRAININGS INTERNI c(’@
Socne aperte le iserizioni ai MODULI di FORMAZIONE PSICOSOCIALE,per conduttori di gruppo ,
formatori e consulenti. Gli interessati possono richiedere i programmi alla Segreteria.

**T—-GROUP ADVANCED G@

Un'occasione per chi é interessato ad un'esperienza di immersione personale,mediante la
classica tecnica del T-group. Cingue giorni residenziali di gruppo autocentrato condotto
da G.Contessa e M.Sberna. Date:2-7 Luglio.Quota({compreso vitto e alloggioc)f.250.000.
L'esperienza é riservata a persone che abbiano gia una formazione psicosociale di base.

§§§LA COMUNITA' E' TERAPEUTICA ?

Nella seconda guindicina di settembre 1'Arips ospiterd una mostra di lavori artistici pro=
dotti dagli ospiti della TINAIA,una comunita di espressione artistica promossa dall'OP di
Prato. Saranno quindici giorni dedicati ai problemi delle comunitd terapeutiche.

"*FORMAZIONE DI ADDETTI ALLA FORMAZIONE SPORTIVA (aperto ad osservatorl)“’-ﬁ\

Inizia fra poco un corso per formatori commissionato all'Arips dal CSI-Torino.Lo staff é
composto da G.Contessa,MV.Sardella e M.Sberna.

Le date: 5-6 maggio/2-3 Giugno/30-1 Luglio/29-30 Settembre/13-14 Ottobre

**FORMAZIONE DI CONSULENTI DI COOPERATIVE AUTOGESTITE(aperto ad osservatori)'f;=§\
Continua il Corsc per'"consulenti di cooperative" commissionatoci dalla MG-Verona su finan=
ziamento della Regione Veneto. Le date ancora a venire sono:1-2 Giugno/21-22 Settembre/
5-6 Ottobre/9-10 Novembre.

**CORSI IRRSAE (aperti ad osservatori) 45—\

In autunno partiranno 2/3 Corsi finanziati dall'IRRSAE-Lombardia e affidati all'Arips.Sia=
mo in attesa di approvazione definitiva dei seguenti:

A-Corso per dirigenti sull'EVALUATION dell'efficienza scolastica

B-Corso per formatori sull'EVALUATION degli interventi formativi

C-Corso per docenti sui PROBLEMI EDUCATIVI nella classe

*x**XNUOVA SACCARDO

E' terminata una prima fase dell'intervente di''sensibilizzazione all'autogestione" ,rivolto
al capi-reparto ed al Consiglio d'Amm.ne della Nuova saccardo di Schio.In soli tre incon=
tri condotti da operatori Arips,il gruppo ha fatto notevoli passi avanti ed ha richiesto

§§PROGETTO FOTOSS/PREVENZIONE PRIMARIA El
Questo Progetto,iniziato nel gennaio scorsoc,ha come scopo la prevenzione primaria delle
tossicodipendenze. E' stato promosso dai Provveditorato,dalla USL,dal Comurnie e dal Distret
to Scolastico di Forll e affidato all'Arips per la parte tecnica.

Lfiniziativa sta ccinvolgendo 11 scuole superiori,per complessivi 10.000 studenti.Essa ha
attivato dieci "gruppi operativi" per circa 100 volontari complessivi(docenti,allievi,ope=
ratori del territorioc).Ciascun gruppo si sta impegnando nel varc di un micro-intervento
nella propria scucla. Alla fine di settembre i gruppi si incentreranno per la decisione i

la continuazione dell'intervento.

nale circa le iniziative da realizzare per la prevenzione.

1 committenti soddisfatti delle azioni finora realizzate hanno gia chiesto una prosecuzio=
ne dell'intervento fino al giugno '85. Inoltre esiste una richiesta di estensione del pro=
getto nelle scuole 5uperlor1 della zona di Cattelica.

I SUPPLEMENTI DEIL 1°QUADRIMESTRE 1984 &‘ﬁ ;/
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L FORMATORE:contribute di Enriquez 7

*PSICOLOGIA DI COMUNITA':il burn-—out degli / Cre lt"/:lg é!mef‘)m

operatori delle tossicodipendenze i
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*MANAGEMENT SCOLASTICO:stili di direzione | / 1L1(C* appr/avre va Clurus
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e innovazione scolastica
*GOICHI PSICOPEDAGOGICT:nuovi esercizi.
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