
 
 

QUESTIONARIO post Laboratorio di dinamiche di gruppo e di comunità 3 
 
 

Rispondi alle domande che troverai qui di seguito nell’ordine in cui ti vengono proposte. Grazie. 
 
 

1- Quando ho deciso di partecipare al III Laboratorio di Dinamiche di gruppo e di Comunità, mi aspettavo di 
(una sola scelta): 
- Vedere cosa succede in una comunità 

Sperimentare me stesso in rapporto agli altri 
acquisire strumenti di analisi sulla dimensione di comunità 
avere rapporti significativi con altre persone 
niente di preciso 
altro (specificare)  …………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 

 

2- Gli aggettivi seguenti vengono presentati ciascuno col suo opposto e su una scala di 5 punti, segna una 
crocetta (nello schema A) il punto che meglio esprime il sentimento prevalente che hai provato durante il 
Laboratorio; (nello schema B) la tua percezione prevalente del gruppo famiglia; (nello schema C) la tua 
percezione prevalente del gruppo di lavoro; (nello schema D) la tua percezione prevalente del tempo 
libero; (nello schema E) la tua percezione prevalente del gruppo  Staff; (nello schema F) il sentimento 
prevalente che, secondo te, provava la Comunità. Tieni conto che i punti 1 e 5 rappresentano gli aggettivi 
al grado massimo (ad es. se nello schema A segni 1 vuol dire che prevalentemente ti sei sentita/o 
completamente autentica/o, se segni 5 vuol dire che prevalentemente ti sei sentita/o completamente 
artificiale) ; i punti 2 e 4 indicano “abbastanza” e il punto 3 un “  non so”. 

SCHEMA A Io mi sentivo 
 

Autentico 1 2 3 4 5 Artificiale 
Sapiente      Ignorante 
Rassicurante      Minacciante 
Giovane      Vecchio 
Superficiale      Profondo 
Duro      Morbido 
Invidioso      ? 
Resistente       Fragile 
Avaro      Nutritivo 
Potente       Impotente 

 
 

SCHEMA B Il gruppo famiglia era 
 
SCHEMA C                                                           Il gruppo di lavoro era 
 
SCHEMA D                                                           Il tempo libero era 
 
SCHEMA E                                                                   Lo Staff era 
 
SCHEMA F                                                                La comunità era 

 

 
 
 
 
 



3- Da questa esperienza ho imparato a: 
- accettare la mia emotività 
- non espormi 
- gestire i conflitti 
- le differenze fra comunità e società 
- accettare la diversità 
- esprimere il dissenso 
- mediare le mie esigenze con quelle degli altri 
- lavorare con gente con caratteristiche opposte alle mie 
- niente 
- reprimere il dissenso 
- non negare i ruoli 
- essere meno spontaneo 
- vivere nel presente 
- altro (specificare) 

 
 

4- Nella mia vita privata sto utilizzando i seguenti apprendimenti: (fai una scelta dall’elenco precedente) 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

5- Nel mio ambiente di lavoro sto utilizzando i seguenti apprendimenti: (fai una scelta dall’elenco precedente) 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

   
6- Se dovessi partecipare al IV Laboratorio di dinamiche di gruppo e di comunità vorrei……………………. 

 
 
 
 

Sesso Età Titolo di studio Tipo di occupazione 


