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Progetto di prevenzi

Nk

L problema dell'AIDS per la sua gravita e per le sue
caratteristiche ha in parte sconvolto le abitudini
comportamentali di tutti coloro che si occupano di salute,
rendendoli pit sensibili ed interessati alle iniziative di
prevenzione per limitare il contagio. In effetti 1la malattia
insorge per una sorta di connubio fra un elemento patogeno (il
virus) ed uno o piu comportamenti a rischio connessi alle scelte
individuali e valoriali. Per le conoscenze attuali, il problema
non €& risolvibile dal punto di wvista medico attraverso wuna

vaccinazione, secondo le tradizionali modalita sanitarie di
prevenzione, ma richiede l'assunzione di comportamenti
particolari da parte dello stesso "paziente" che deve
autoproteggersi.

I riferimenti teorici su cui si basa l'attivitd in questo settore
sottolineano 1'importanza del coinvolgimento diretto degli stessi
destinatari dell'intervento per ottenere risultati concreti e
duraturi nel futuro.

Dopo una ricerca di due anni & stato messo a punto un "pacchetto-
intervento" in grado di sensibilizzare i giovani al problema e di
stimolarli a modificare i loro comportamenti all'interno delle
relazioni affettive, cosi da consentirgli di essere pili prudenti
ed autoprotettivi e di assumere il comportamento piu adeguato 1in
rapporto ai loro valori. Dungque le attivita consentono un'aumento
del livello personale di sicurezza e di autostima, migliorano le
capacita di socializzazione e di comunicazione, facilitano
1'autonomia e l'assunzione di responsabilita.

L'intervento, & caratterizzato come segue:

% parla poco, e solo su richiesta, di HIV e di AIDS

* fa riflettere sulle modalita di ciascuno di entrare in contatto

con gli altri in genere e di stabilire relazioni interpersonali

pilt o meno importanti

consente ai giovani di una stessa fascia d'eta di confrontarsi

a livello paritario e di conoscere le soluzioni dei coetanei ai

problemi della quotidianita e derivanti in particolare dalle

relazioni interpersonali

* aiuta i giovani ad individuare i propri valori di riferimento
ed a capire la relazione fra essi e le azioni concrete ed 1
comportamenti abituali

* non parla di sesso.

e
S

Liintervento é& efficace con 1 giovani dai 16 ai 21 anni a cui &
diretto, ed & stato pensato per essere riproducibile su vasta
scala da operatori sociali addestrati a questo scopo.

Ci® che proponiamo & una breve ma significativa 1iniziativa di
formazione, per trasferire la competenza nell'uso del kit.

Ad essa possono partecipare anche gli operatori privi di una
specilializzazione sofisticata nell'area delle skills psicologiche.



Dungqgue insegnanti, educatori, assistenti sociali, animatori ed
operatori socilali in genere possono diventare capaci, parteci-
pando all'attivita, di applicare il kit e quindi di moltiplicare
gli effetti della prevenzione primaria, partecipando loro stessi
in prima battuta ad un' attivita di formazione e addestramento
all'uso dello strumento stesso.

Organizzativamente, ecco le fasi attraverso le quali si svolge 1°
attivita:

1- si individuano 15 operatori dello stesso o di diversi servizi,
oppure 15 volontari, interessati a fare prevenzione del wvirus
HIV con gruppi di giovani;

2- i gruppi cosi costituiti partecipano all'attivita di
formazione-addestramento della durata di 2 giorni
possibilmente di seguito; in questa occasione ai partecipanti
vengono forniti il materiale tecnico per realizzare 1
intervento preventivo ed i supporti teorici e metodologici per
mantenere e rafforzare gli apprendimenti;

3- quindi i partecipanti applicheranno il ‘"pacchetto-intervento"
nei loro territori e/o servizi in un tempo di 4/6 mesi;

4- nel periodo della prima applicazione del kit i partecipanti
potranno utilizzare una giornata di supervisione di gruppo;

5- al termine del primo intervento di prevenzione & previsto un
incontro di verifica e di valutazione di tutta 1'esperienza.

Il presente programma si rivolge ad Enti, organizzazioni, gruppi
interessati a fare, attraverso i loro operatori, prevenzione
primaria del virus HIV con giovani dai 16 ai 21 anni.



