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Possa Dio preservarci

dalla visione unica e dal sonnc

di Newton.
W.Blake

Il pensiero o 1e opere di G.Bateson sono difficilmente ricondu
cibili ad un'unicsa matrice culturale poiché prasentano un caratte
re marcatamente interdisciplinara che,come tale,attraversa i cam=
pl del sapere connettendona le matrieci epistemologiche.

Sono proprio le riflessioni che 1lo studioso americano ci ha conse
gnato sull'epistemologia chae possono portarci nel cuore deila sus.
teoria uelia personalita: le modalita di apprendimanto & di pensia
ro,il rapporto tra conscio e inconscio nai processi della conoscen
za,sono vie privilegiate per penetrare la complescsitd de] sistama
uomo. Bateson si interroga ripetutamente sul mondo del viventae
attraverso un'analisi puntuale della vita = dei processi di cono=
sc2nza dell'individuo umano.,

E' il soggetto del verbo conoscers il nucleo de=lla questione:esiste
un sapere del mondo @ un esisters nel mondo che abbia un unico sog
getto con una sua peculiare caratteristica di coscienza ¢

Bateson intende fondare una nuova epistemologia che ,graziea gl con=
tributo della cibernetica e dells teoria dei sistemi,si assume il
compito di inventare "nuovi termini"pqr una nuova sintassi,in gra=
do di descriverein modo adeguato il soggetto e il mondo.

Bateson esplora,a questo proposito,molti linguaggi : approfondisce
la sintassi delle triby dells Nuova Guinea & i1 linguaggio analogi
co delle focene,studia fino a conoscers profondaments la comunica=
zione metaforica dello schizofrenico. E connettendo 1a ricorsivi=
ta che emergono dalle sue indagini,giunge ad elaborare una teoria
della comunicazions e dell'apprendimanto adeguata alle modalita
evolutive dell'interazione tra individui.

I1 soggetto,in quanto sistema che apprende ,posto di fronte ad un
prohlema non solo lo risolve,ma risulta ssmpre piu capace di risol
vere problemi in generale. In altra parole 1'individuo "apprende

ad apprandere" cioé acquista progracssivaments maggiora capacita Pd



apprendimento",

In questo processo i1 soggaetto acquisisce 14 Capacita di segmenta
re il flusso degli eventi in un modo piuttosto che in un altro,

In altri termini,l'individuo fa proprie dellae abitudini mentali
astratte chae gli consentiranno di guardare e organizzare il flusso
degli eventi,evidenziando ripetizioni di un cearto tipo,di una certa
Sequenza significativa .

Non & possibilae comprendere il processo di deuteroapprendimento se
non lo si analiggza all'interno dellg cornice logico-matematica
della Teoria dej Tipi logici 4i Russel]l e Whitehaad. Non ci soffer
meremo a lungo su questo aspstto dellas fenom~noin:ia:della comni=
cazione batesoniana; ci bastery comunque ricordare che ]1g Teoria

di Russell e Whitehaad propone una gerarchia di classi nell'orga=
nizzazione logica dal discorso. Una classga non pud egsere elemento
di sé stessa; una classe di classi non pud essere una delle classi
che sono suoi elementi,e cosl via,

Secondo Bateson,la natura astratta di questa afformazioni deve eg=
Sere sempre t=nuta presente guando si argomanta Thosu questio
ni fenomeniche,ma pud ancha rivelarsi faconda per ordinare i fanope
ni dell 'apprendimanto de’la comunicaziona,

I1 contesto de1 risolvere problemi & ad un livallo di "eclasgae"
rispetto gllae specifichea risposte,che il soggatto maettn in atto di
fronte a problemi,ie quayii rappieseantano gli "elamen(i" (di tale
classe). Il riferimento alla Teoria dei Tipi logiei si rivelg
inoltre qi fondamentgle importanza P2r la comprensione de] comporta
mento individuale,dalla relazione interpersonala e,in particolara,
della organizzazione dei processi comunicativi. Ma & altrettanto
vero che il carattare logico-astratto della matematica non pud
esaurirs 1ga comprensione dei fenomani comunicativi a metacomunica=
tivi che si producono nella relazione intearparsonala,

Infatti nello scambio di messaggi tra gli individui & Sempre possis=



bile un conflitto tra tipi logici che pud provocara cosl 1'insor
gere di paradossi. La tesi di Bateson fa emergare la necessitd dei
paradossi deil‘astraziona che,da una parte minano 1l'organizzazio
ne dei messaggi e 1'ordine logico della comunicazione tra gli in=
dividui ma,dall'altra,sono garanzia irrinunciabile per 1'esvolu=

zione della comunicazione..

La teoria della comunicaziones e la teoria del deuteroapprendimento
costituiscono le premesse per esplorare uno specifico problema di
collasso delle capacitd di discriminazione tra tipi logici nello
individuo. Tale collasso non avviene di norma nelle realazioni che
1'individuo intraprende con il mondo e gli altri essari viventi.

Ma se la trasgressione della discontinuitd tra i tipi logici avvie
ne ricorsivamente e sacondo certe regole formali in una relazione
significativa,come & quella tra madre e figlio,ci si dava aspsttare
l'insorgere di una patologia mentale nel soggetto piu debole. Il
figlio vive in un univarso dove 1le se2quenze di eventi sono tali che
le su2 abitudini appercettive @ comunicative si presentano in quals=
che modo appropriate. All'apparente coerenza con il mondo ssterno
corrisponde una forte conflittualitd interna nell'asseagnaziona dei
tipi logici corretti ai messaggi che riceve e a quelli che emette.
Bateson assegna a tali sequenze irresolubili di esperienze il nome

di double bind (doppio vincolo o doppio legame)..

L'ipotesi di spiegazione dell'insorgere della patologia schizofre=
nicq,che Bateson sintetizza nel modello del double bind, pres2nta
interessanti implicazioni per 1l'interpretazione del comportamento

e della comunicazione di qualsiasi individuo umano. In specifico

il groviglio di messaggi e metamessaggi che sono caratteristici di
ogni comunicazione rappresentano il luogo dove si pud avere un'evo=
luzione cresativa o patologica della relazi one. Il messaggio o il
contesto che il messaggio crea per una classe di risposte necessita
no dell' abilita del ricevente nella seleazione della risposta per
1'avoluzione della comunicazione (messaggio-—pcontesto--pclasse di
risposte)..

Nel rapporto significativo tra madre e figlio 1la situazione & sanza
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sbocco:il ricevente,ciod il figlio,non €'stato messo in grado di ap
prendere la capacitd di metacomunicare sui messaggi ché riceve,a

tal punto che non pud organizzare correttamente ,secondo il tipo lo=
gico eppropriato,ls ingiunzioni a cui & sottoposto. La ripatizione
di esperianze di paradosso tipologico & ineludibile alla vittima
perché necessaria alla sua sopravvivanza..

I1 comportamento schizofrenico dipends in maniera essenziale da un
contesto caratterizzato da particolari strutture di interaziones a
dai vincoli di ritorno che essge impongono al soggetto. BEgli cerca
di comporre le ingiunzioni a cul viene sottoposto su un piano di ra=
zionalizzazione personale scatenando contraddizioni che,in guanto
tali,non sono superabili. Se i1l contesto di partenza viana mantenuto
chiuso,la situazione di doppio vincolo assume una fisionomia di asso
luta irresolubilita.

Cid che permette di dissolvere questa situazione & la presenza di un
metacontesto in cui risulti possibile la formulazione di asserzioni
metacomunicative sulla natura delle ingiunzioni e sul loro rapporto..
Cosl il soggetto pud rifiutars la necessitd delle scelta ristruttu=
rando il proprio sistema di riferimento.

I1 caso & risolto dall'intervento oparante di un metacontesto,prima
ancora che dalla formulazione (in esso = grazie ad esso) di metaasg=
serzioni. Il metacontasto & i1 luogo adeguato ove vengono posti tutti
i problemi relativi alla scelta fra diversi comportamenti o diverse
strategie cha nel contesto di partenza venivano semplicemente asibi
ti:e ad esso che si deve ricorrera ogniqualvolta si producono partur

bazioni o deviazioni nai comportamenti,non immediatamentae compensa=

bili.

Il modello del doppio vincolo pud essera rilevanta da un punto di vi=
sta epistemologico per il fatto che non si limita a descrivera alcuni
processi classificabili in patologie,ma si riferisce anche 5 situazio
ni ricorrenti per tutti 1 soggetti in vari~ occasioni comportamenta=
11 e comunicative., Nell'ambito del comportamento umano,si pud ipotigz=
zare che molti processi creativi seguano dinamiche carattarizzate

dapprima dall'approfondimento delle contraddizioni dal contesto cui
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si aderisce @ quindi da un brusco riorientamento che ha come tramite
assenziale un contesto di ordine superiore. In generale 1l'atto creati
ﬁdé sempre dipéndente da una ristrutturazione globale del contesto,
in cul poi pud assumere senso la gquestione della diécriminazione fra
varie scelte e i vari comportamenti. E' il metacontesto che puo dare
un giudizio su di essi, non il contesto che cercano di ristrutturare..
Bateson quindi introduce con questa ridiscussione della teoria del
doppio vincolo la novitid delle"sindromi transcontestuali" e della lo
ro potenziale evoluzione in senso creativo.

La distinzione tra procedura confestuale e ristrutturazions transcon=

testuale fa emergere in senso forte un modello di discontinuita nel

cuore della teoria della comunicazione di G.Bateson.

Nella sua indagine la funzione ordinatrice dei tipi logici & svolta
dai contesti e metacontesti relativi: a differenza della logica forma
le,in cui i paradossi possono essere sempre risolti tramite un riferi
mento ai tipi logici di ordine superiore,i paradossi della comunica=
zione possono essere solamente riferiti ad un metacontesto creato

con un brusco riorientamento (insight) gestaltico.

A questi continui processi di riorientamento gestaltico si deve 1l'ef=
ficacia @ 1'equilibrio della comunicazione normale rispetto a quella
patologioa/e si deve anche 1'emergere dell'atto creativo.

Quando la soglia viene oltrepassata si genera un ambito di indetermina
zione dove non c'® alcun legame® con la situazione e 1'ambito di pro=
venienza: il riorientamento creativo ha il carattere della discontinui

ta.



BIBLIOGRAFIA

G.BATESON, Verso un'scologia della mente,Adelphi Milano 1976;

C.E. SLUZKIy D.C. RANSOM, I1 doppio legame,Astrolabio Roma 1979;

M. CERUTI,La danza che crea. Bvoluzione e cogniziona nell'episte=
mologia genetica ,Feltrinelli Milano 1989;

R; THOM,Pargbole s catastrofi,intervista a cura di G;Giorello e

' S.Morini,I1 Saggiatore Milano 1980;

"Laboratorio Politico" 5.6; Catastrofi & trasformazioni,Einaudi

Torino 1981;

F. VARELA,Séienza s tecnologia della cognizione,hopafulmonster
Firenze 1987,

A.N.WHITEHEAD B.RUSSELL,Principia Mathematica,Cambridge 1910-1913



